REHACARE

Jak
neskoncit
v blazinci 4

Workshop je VKDL AMA L WE.¥4:13:Le, kdo chce porozumét svému télu.

Obsahuje teoretické informace, prakticka cviceni i konkrétni priklady z praxe a ndvodnd relaxaéni cviéeni.

Diky workshopu:
porozumite feéi naucite se spravné sniZite nemocnost budete se citit celkové
vaseho téla pracovat se stresem svou nebo v rodiné spokojenéjsi
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.. a to takovou cestou, aby si kazdy ucastnik pro sebe nasel presné takové poznatky, které zrovna

potfebuje, a aby je poté dokdzal aplikovat do osobniho i pracovniho Zivota.

Kdy: v sobotu 15.4. 9-13h
Kapacita: max. 15 lidi

Prostory: Kino Hustopeée, Dukelské némésti 42/15, Hustopeée

Pfihl&sky: : sona.juricova@gmail.com Cena:1750Ké&/os & !

MUDr. Sona Juricova

R +420778 010 402

@ www.rehacare.cz
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